[bookmark: _GoBack]1.社恐自救指南：如何轻松拓展社交圈？
2.恋爱关系中如何平衡独立与依赖？
3.如何处理和别人相处时的过度内耗？
4.如何在快餐式的爱情浪潮中找到美好归宿？
5.我该如何与“容貌焦虑”共处？
6.数字时代如何提升学习专注力？
7.如何做一个高能量不内耗的人？
8.如何处理突来的负面情绪？
9.如何和“蕉绿”say no？
10.“脆皮大学生”如何科学地“发疯”？
11.如何接纳自己的不足，并不断完善自我？
12.如何有效学习而不是“假学习”？
13.如果科学认识自己的性格优势？
14.如何成为内核稳定的人？
15.减少使用网络热梗 不再做“人机”

